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COMPTE RENDU DU COMITE DIRECTEUR
5 avril 2023

Le comité directeur du Club alpin Frangais d’Orléans (CAFO) s’est réuni le mercredi 4 avril 2023, a 19 heures,
a la Maison des Associations d’Orléans et en visioconférence.

Présents :

Adrian BARRAGAN CACERES, Didier BOUTHIER, Samuel CALVI, Dominique COUDRAY, Michel DECOURT,
Gaélle DELORME, Maryse FALLOU, Laurent FESNIN, Sylvie GUERIN, Frédéric JAROUSSIE, Mathilde LEGRAND,
Vincent RICHARD, Stéphan ROTH (visio), Philippe SARTHOU (visio).

Excusés : Jean-Baptiste DELAFQOY, Carole GERBEAUX

1. APPROBATION DU CR DU CD du 1er février 2023 (adressé en document préparatoire)
Le compte rendu est approuvé par I'ensemble des présents.

2. RESTITUTION DES GROUPES DE TRAVAIL
e Soutien aux activités (Jean-Baptiste DELAFQY, Carole GERBEAUX, Vincent RICHARD,
Philippe SARTHOU)
Préalablement, Sylvie GUERIN apporte quelques éléments de clarification du budget.

Le club est multi-activités. Il n’y a pas de budget affecté a telle ou telle activité. En revanche, chaque
commission est invitée, dans le cadre du processus budgétaire, a faire des propositions (besoins en
matériel, formation, événements, ...) pour la construction du budget club.
Les subventions quant a elles peuvent étre non affectées (ex. subventions de fonctionnement de la
Mairie ou du département) ou fléchées sur des activités (jeunes, handis).
Propositions du groupe :

— Participation aux sorties trail : 1 ou 2 sorties par an. En moyenne, la participation a une

course de trail est entre 30 et 40 euros par personne mais tout dépend du kilométrage du
parcours.

— Développer des soirées conviviales pour mieux fédérer le club.

Apreés discussions, une soirée par trimestre est envisagée :
o Novembre : soirée d’intégration organisée par |'escalade
o Janvier : vin chaud et galettes aprés une matinée a I'lle Charlemagne
o Juin : possibilité de pique-nique a I'lle Charlemagne ou sur les bords de Loire. Il a
été rappelé qu’il existait un tel événement fin juin sur Jargeau par le passé.
Un moment de convivialité s’envisage apres I’'ECO-CAFO du 13 mai 2023.

— Obtention d’un local permanent : Sylvie GUERIN voit avec la mairie si un local serait
disponible. Une rapide étude de Vincent RICHARD depuis la réunion de bureau élargi le 30
mars 2023 démontre qu’il ne serait pas évident budgétairement d’acquérir en propre un tel
local.

— Soutien aux jeunes et aux handis :
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o Gratuité du mur pour les jeunes jusqu’a 24 ans : approuvé a l'unanimité. Pour
rappel, c’est déja le cas pour les handis.

o Prise en charge des frais de transports pour I’école d’escalade. Pour rappel, les
jeunes du groupe mené par C. MAHU ont des financements propres.

o Inciter les initiateurs a s’'impliquer dans I’encadrement des jeunes et proposer aux
ados de s’occuper des jeunes

o Recrutement possible d’'un deuxieme apprenti pour I‘école d’escalade.

— Lidée d’une gratuité de I'hébergement pour un premier week-end en extérieur est
abandonnée aprés les échanges au sein du comité. Le colt n’apparait pas étre le frein majeur
aux sorties. Il semblerait aux membres du comité que cela soit plutét le manque
d’appropriation du fait de la diffusion uniquement dématérialisée des sorties. Par ailleurs,
les rythmes de vie évoluent et les adhérents auraient tendance a privilégier les séjours a la
journée. Enfin, ce type d’avantage géneérerait de la charge administrative.

— Un affichage papier des sorties du mois est décidé dans les gymnases G. Couté et G. Chardon.
Frédéric JAROUSSIE et Gaélle DELORME s’en occupent respectivement dans 'un et I'autre
gymnase.

Une réflexion est aussi faite sur la possibilité de soirées “Programme/Apéro” le jeudi a
Chardon au club house de 20h a 22h ou le lundi soir a Couté de 20h a 22h.

— Programmation d’un week-end Bénévoles : le week-end du 24/25 juin 2023, organisé par
Michel DECOURT. Il est ouvert aux propositions de lieux pouvant convenir a toutes les
activités.

e Prise en charge des formations (Adrian BARRAGAN, Michel DECOURT, Frédéric
JAROUSSIE, Mathilde LEGRAND)
o Rappel du nouveau cursus de formation en trois étapes une fois le niveau
perfectionné atteint (qui comprend la formation technique de I'activité) :
— Etape 1: Formation pédagogique
— Etape 2 : Encadrant stagiaire sur une durée de 2 mois a 3 ans avec un ou
des tuteur(s).
— Etape 3 : certification (Breveté fédéral)
o Trois propositions sont étudiées concernant la formation des cadres :
— Proposition 1:
e Frais de déplacement gérés par I'abandon de créances pour les
plus de 24 ans ; remboursement des frais de déplacement pour les
J1.
e Prise en charge intégrale des frais de formation (dont
I’hébergement lié a la fiche de formation)
— Proposition 1 bis : le deuxieme point est un remboursement des frais
avancés par le futur encadrant et non une prise en charge en amont par
le club comme c’était le cas jusque-la.
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— Proposition 2 : la prise en charge des frais de formation se fait en deux
temps : 50% a I'étape 1, 50% une fois certifié. = complication de gestion
car les frais s’étaleraient sur plusieurs exercices.

Aprés réflexions, le comité directeur opte pour la proposition 1 bis qui allie

engagement responsable des futurs encadrants et encouragement des niveaux

perfectionnés a se diriger vers I’encadrement.

Une explication des abandons de créance sera nécessaire, ainsi que la précision nette

que I’hébergement en dehors des nuitées de la fiche de stage ne sera pas remboursé.

Pour les J1, dont les frais de déplacement sont remboursés, il faudra que le

responsable de formation veille a une formation au plus proche.

o Il est noté que ce nouveau cursus de formation exige plus d’accompagnement des
stagiaires de la part du club,

o L’engagement dans le cursus de formation ne doit étre fait qu’aprés un repérage
d’un investissement marqué.

o Le président signe les fiches de formation transmises par le responsable de
commission. Les stagiaires sont ensuite responsables de la transmission a
I'organisateur du stage ou a l'instructeur fédéral.

o Lesrecyclages seront calqués sur la proposition retenue pour la formation initiale
a condition d’un investissement avéré sur les années précédant le recyclage.

3. ACTIVITES

Transverse

e Les licences des adhérents seront dématérialisées a partir de la saison prochaine. Chacun

restera libre de les imprimer.

e « Eco-CAFO » : 13 mai 2023 sur les bords de Loire (I'lle Charlemagne accueille déja une

manifestation sportive)

Projets et actualités des commissions d’activités

Alpinisme/Cascade de glace

Projets :

Sortie TA le week-end du ler mai, Massif du Sancy

Sortie Alpinisme en Vanoise le week-end du 21 mai
Manip de cordes (Frédéric JAROUSSIE) avant I'été
Sorties lors du rassemblement d’été (Evoléne)
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Jeunes — Ecole d’escalade

Missions d’"Hugo MAURIES pour la saison 2023/2024 : selon ses résultats scolaires, il n’est pas certain
gue son contrat se poursuive aprés décembre 2023. Il est sollicité pour aider aux sorties de marche
nordique en plus de I’Ecole d’escalade pour effectuer son quota d’heures et diversifier son parcours
au sein du club (il peut gérer les échauffements/étirements en plus de seconder sur les parcours
lorsqu’il est présent).

Une candidature spontanée a été faite par une jeune fille pour étre apprentie I’an prochain. Elle est
spécialisée en escalade. Cette candidature est intéressante car, quelle que soit la reconduction du
contrat de Hugo MAURIES, un deuxiéme apprenti apparait nécessaire a la dynamique de I’Ecole
d’escalade.

Escalade

Réunion des encadrants escalade fixée au vendredi 12 mai 2023 a 20h a Chardon.

Formation SAE : 4 stagiaires suite a I'étape 1 du cursus de formation. Bonne motivation pour
encadrer des créneaux, y compris des créneaux jeunes.

Formation SNE : la certification (étape 3) n’aura pas lieu cette année.

Stages 6A : deux stages de perfectionnement 6A se sont déroulés sur mars et avril. lls étaient
complets tous les deux et les participants étaient bien motivés.

Sorties extérieures : Chaussée Saint Victor effectuée ; A venir : Chaussée Saint Victor, Eguzon, La
Roche Corbiéere, La roche Tuiliére.

Places Vertical Art : un dernier volet de vente est proposé pour juin.

Blocs : les crash pad sont a récupérer aupres de P. SARTHOU.

Randonnée/Marche nordigue

Marche Nordique : dernierement, un seul créneau peut étre proposé le samedi matin. Il y a par
conséquent des adhérents qui ne peuvent pas s’inscrire sur la séance.

Ardon Trail : 10 participants pour la marche nordique.

Randonnée : des week-ends sont proposés par P. ROBISSON. lls se remplissent de fagon tres
aléatoire.

Formation Carto 1 : 10 personnes

Formation Marche nordique : une formation a eu lieu le week-end du 1°" avril mais ne concernait
qgue des personnes participant déja a I'encadrement. Un besoin de nouveaux encadrants se fait
sentir.

Sports de neige

Sorties :

Ski de randonnée en Autriche sur la semaine du 15 avril ;

Week-end raquettes a la mi-mars

Le rassemblement d’hiver s’est trés bien déroulé, aucune blessure a dénombrer.
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Trail
Sortie a Volvic : 8 participants
Entrainements habituels

VDM
Rassemblement national VDM : 4 inscrits actuellement.

Les maillots techniques CAFO sont arrivés : 10 sont réservés sur les 22 commandés. lls sont vendus
a 25 euros grace a la participation du club, un rabais supplémentaire par la région pour ceux qui
participent au rassemblement national VDM.

Handi
Journée de I'autisme le 2 avril : sur 'ensemble de la journée, une vingtaine de participants. Les

bénévoles ayant aidé pour cette journée ont apprécié I'expérience et ont découvert, avec intérét,
la présence hebdomadaire d’un créneau handi.
La FFSA du Loiret était contente, une date est prévue pour I'an prochain.

4. FORMATIONS
Un nouveau module est disponible sur I'extranet pour saisir les initiés. Frédéric JAROUSSIE et Sylvie
GUERIN vont faire une procédure pour expliquer le fonctionnement.
Une journée PSC1 a été effectuée le 1°" avril 2023. Une autre peut étre mise en place si le besoin
s’en fait sentir.
La formation UFCA aura lieu le 7 octobre 2023 en présentiel a Beaugency.

5. COMMUNICATION AU SEIN DU CLUB
e Qutils et moyens de communication

o Newsletter : une parution par mois avec I'agenda du club et les sorties a venir, des
retours écrits sur les sorties passées et des infos club spécifiques dont les appels a
volontaire.

o Bulletin : deux parutions par an. Rétrospectives des événements du club, articles liés
aux pratigues sportives et activités (matériel, formation, conseils pratiques...),
informations sur le fonctionnement du club.

o Site Internet:

— Cible grand public
— Paramétrage FFCAM
— Mises a jour notamment a la rentrée et apres I'AG

o Facebook : retour flash de sorties, partage publications des autres clubs ou de la
FFCAM.

e OneDrive : A. BARRAGAN doit proposer une date pour une mini-formation conviviale
avant le prochain comité directeur.
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e Réflexions durant le comité :

o Besoin de bien expliciter aux nouveaux encadrants les diverses options et procédures
(c’est notamment le responsable de sorties qui doit transmettre les textes a Stéphan
ROTH). Comme il y a aussi un besoin d’'une procédure pour |'organisation d’une
sortie, un “guide du bénévole” est envisagé pour la rentrée prochaine. Une trame
existe déja qu’il faut remanier et compléter.

o Apres discussions, Stéphan ROTH n’éprouve pas le besoin, en termes d’organisation
ou charge de travail, d’espacer les sorties de newsletters. Néanmoins, il faut rester
indulgent si des oublis de publication de texte peuvent apparaitre. Le rectificatif peut
se faire tranquillement dans la newsletter suivante.

o Le prochain bulletin doit paraitre en mai. Cela peut étre I'occasion de faire le point
sur I'organisation.

6. POINT FINANCIER
e Exécution du budget poste a poste
Matériel : ok
Bibliotheque : le budget est bien dépensé
Sorties : ok
Formations : peu de dépenses
Frais postaux : ok

0 O O O O O

Achats de T-shirts : petit dépassement avec 3400 euros sortis pour une prévision de

3000 euros mais il va y avoir des rentrées.

e A.BARRAGAN ne pouvait pas trop rentrer dans les détails car les pieces comptables n’ont
pas été saisies par le cabinet comptable. Cette saisie est prévue pour le 15 avril, s’il n’y a
pas de retard supplémentaire de traitements. Un tableau plus détaillé sera alors adressé
au CD.

e Subventions :

o Mairie d’Orléans : accord pour 2500 euros
o Le dossier pour les subventions départementales a bien été déposé et est en cours
de traitement
o ANS (subventions pour les jeunes) : en cours, la date limite pour déposer le dossier
est le 23/04.

7. PROIJETS DU COMITE REGIONAL
e Feder’elles:
o Concept initié par le CD de Savoie :

— Premier collectif de la FFCAM créé pour promouvoir le leadership
des femmes en montagne et dans la vie associative.
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— Deux ans pour se former a I'autonomie en montagne mais aussi et
surtout pour monter des projets associatifs pour transmettre la
culture de la montagne, participer a I'animation territoriale.

o Proposition CR CVL: déploiement en région Centre Val de Loire
= recherche de femmes intéressées dans les clubs pour intégrer
Feder’elles voire co-animer le groupe.

o Le comité suggere un envoi a toutes les femmes du club

e Rencontre régionale des cadres le 14 octobre 2023 a Beaugency (UFCA et
fresque du climat sont déja au programme). Il faudra avec des représentants.

e AG du Comité Régional le 18 novembre 2023 : une représentation CAFO est
nécessaire.

e Sylvie GUERIN a annoncé mettre fin a son mandat au sein du bureau du Comité
Régional.

8. CDOS 45
Alain BOYER, président du Comité Départemental Olympique et Sportif, sollicite une candidature
féminine d’un club CAF.
Aucune femme du comité directeur ne semble intéressée.

9. QUESTIONS DIVERSES
o AG du CAFO aura lieu le 2 décembre 2023 a la salle Anim’Orléans rue Coursimault.
e Dates des différents CD (a 19 H sauf mention contraire) :
o Lundi 19 juin 2023
o Vendredi 13 octobre 2023
o Samedi 2 décembre 2023 (aprés I’AG)

Aucune autre question n’étant soulevée, la séance est levée a 22h00.

Mathilde Legrand, Secrétaire Sylvie GUERIN, Présidente
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