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COMPTE-RENDU DU COMITE DIRECTEUR 
28 avril 2025 

 

Le comité directeur du Club Alpin Français d’Orléans (CAFO) s’est réuni le lundi 28 avril 2025, à 19h30, 
au club-house du gymnase G. Chardon au 15 rue des Dahlias 45100 Orléans. 

Présents :  

Adrian BARRAGAN CACERES, Didier BOUTHIER, Samuel CALVI, Sophie CHAVANES, Elodie CRETS, 
Jean-Baptiste DELAFOY (visio), Gaëlle DELORME, Frédéric FALLOU, Maryse FALLOU, Laurent FESNIN, 
Carole GERBEAUX, Sylvie GUERIN, Frédéric JAROUSSIE, Stéphan ROTH (visio), Philippe SARTHOU 
(visio). 

Excusés :  

Murielle DELESALLE, Mathilde LEGRAND, Justine PELLIEUX, Vincent RICHARD 

   

1. APPROBATION DU CR DU CD DU 28 FEVRIER 2025 (adressé en document 
préparatoire) 
 
 Le compte-rendu du 28 février 2025, transmis le 8 avril 2025, est approuvé à l’unanimité. 
 

2. ACTIVITES 
 
• Actualités des activités : 

o Escalade : 
▪ 4 encadrants SAE certifiés (Murielle Delesalle, Nicolas Milhaud, Rémi 

Salah, Baptiste Sarthou) 
▪ 4 encadrants SAE stagiaires (Elodie Crets, Gabriel Emard, Nathalie 

Fargetton, Alban Soulas). Un point a été fait avec eux début avril pour 
expliciter ce qu'ils devaient faire durant leur période de stage. 

▪ 1 certification SNE prévue pour le week-end du 26/27 avril (Stéphan Roth), 
▪ Candidature instructeur escalade (Philippe Sarthou) 
▪ Des sorties SNE sont mises à l'agenda. La météo ne permet pas toujours 

de maintenir les sorties mais cela dynamise l'activité. 
▪ Falaise de Bois-Ramier : une solution, trouvée pour 2025 à savoir la 

participation des clubs affiliés FFCAM aux frais d’entretien (cf. CD CAFO 
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de décembre 2024) a été mise en œuvre. Versement de 200 € par le club, 
attestation FFME. 

▪ Une réunion de la commission escalade est prévue à la mi-mai pour 
préparer la rentrée. 

▪ Une réunion des encadrants escalade est programmée pour le lundi 16 juin 
à 20h. 

▪ Places Vertical Art : la vente est possible jusqu’au 05/06/2025, au prix de 9 
€. Le Cafo récupère les chèques lors de la permanence du jeudi, il achètera 
les places ensuite. 

o Handis :  
▪ Journée de l’autisme le 2 avril 2025 

22 personnes ont participé, certaines sont nouvelles. Très belle journée, 
les participants étaient heureux. 

▪ Journée des défis sportifs de l’inclusion du 26 avril 2025 au Donjon 
Les participants étaient très contents, beaucoup de sourires. Journée très 
dense pour les encadrants mais agréable. 

▪ Une autre journée est prévue en juin, sans précision. 
o Jeunes : 

▪ Des week-ends en falaise sont prévus en mai et juin 2025 ainsi qu’un séjour 
au mois de juillet 2025 dans les Aravis. 

▪ Pré-inscription pour la saison prochaine ouverte en priorité les 
renouvellements et les enfants d’adhérents. Il restera quelques places 
pour la rentrée de septembre. 

▪ L’opportunité d’accueillir un apprenti BPJEPS, issu de l’école d’escalade, 
s’est présentée récemment au club, sous réserve des résultats 
d’affectation post bac. Il s’agit de Lukas Lewandowski, un jeune grimpeur 
de 19 ans. Si concrétisation, Philippe Sarthou sera son maître 
d’apprentissage, comme pour les deux précédents apprentis du CAFO.  
Lukas n’a pas encore son SAE, mais c’est un grimpeur, et il co-encadre 
déjà les cours de l’école d’escalade du mercredi. Plusieurs membres 
estiment que le CD aurait dû être informé préalablement du recrutement. 
Il est préconisé d’insister auprès du jeune sur l’importance de faire 
respecter les règles de sécurité. Une vigilance particulière est à avoir 
durant les 2 ans de formation. Pour ce qui est du financement de ce poste, 
les aides de l’État sont en baisse. Sylvie Guérin se renseigne et va travailler 
avec Frédéric Fallou sur la question. Le salaire des apprentis est pour 
l’heure exempté de charges sociales. 
Par ailleurs, le club a renouvelé sa demande de subvention à l’Agence 
Nationale du Sport pour l’école d’escalade. 
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o Marche nordique : 

▪ 62 personnes ont participé au moins 1 fois à une séance MN. 
▪ 1 séance MN est proposée chaque samedi avec 1 ou 2 encadrants. 
▪ En moyenne il y a 20 à 25 personnes chaque samedi. 
▪ Le problème c’est de s’adapter au rythme des participants (très rapide à 

très lent) surtout s’il n’y a qu’un seul encadrant.  
o Randonnée / Marche rapide : 

▪ Isabelle Cousin propose 1 fois par semaine 1 séance « marche rapide ». 
Cette séance, sans bâtons, s’adresse à des personnes pouvant marcher 
environ 7 km/h. 

▪ 59 personnes ont participé au moins 1 fois à une rando. 
▪ Depuis janvier il y a eu (ou il y aura jusqu’à juin) : 

• 1 rando à la ½ journée  
• 6 randos à la journée 
• 7 randos WE  dont 1 multi-activités et 1 couplée avec du VDM 

▪ Il y a de la demande pour des randos à la journée, plus courtes. Celles 
proposées font généralement 20 à 25 kms. 

▪ Le programme proposé est plus dense que les années passées et 
rencontre un grand succès. 

▪ Beaucoup de marcheurs nordiques participent aux randos mais il y a des 
personnes qui ne font que de la randonnée. 

o Sports de neige :  
▪ Décembre : Journées formation DVA (Ile Charlemagne) avec une 

quarantaine de participants  
▪ Janvier  

• Exercice DVA de nuit (17 participants) 
• 1 Weekend initiation ski de randonnée et raquettes dans les Aravis 

organisé et encadré par Florent Gout. 4 participants ski de 
randonnée + 8 participants raquettes +1professionnel (raquettes)  

• 1 weekend formation NA1 au Mont Dore 10 participants et 3 
encadrants 

▪ Février 
• Rassemblement du Lauzet organisé par Frédéric Fallou et Frédéric 

Jaroussie (40 participants) avec présence d’un guide de haute 
montagne et d’un accompagnateur moyenne montagne pour les 
raquettes.  
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• Raid d’une semaine en Vallée de Névache proposé et encadré par 
Florent Gout pour permettre d’acquérir une première expérience en 
raid. 4 participants  

▪ Mars  
• Raid d’une semaine proposé aux personnes initiées entre les 

massifs des Cerces, Thabor et Aiguilles d’Arves. 4 Participants 
▪ Avril 

• Raid d’une semaine en Silvretta annulé en raison d’un manque de 
participants, remplacé par un Raid en Haute Maurienne qui n’a pu 
avoir lieu à cause de mauvaises et dangereuses conditions météo 
et de nivologie.  
4 participants ont malgré tout pu passer 1 nuit au refuge d’Ambin 
pour faire 2 petites courses. 

• Sortie à Chamonix les 3 et 4/05. 
▪ Question : comment se fait-il que les raids en Silvretta et Arves Thabor qui 

auraient dû être normalement visibles dans l’agenda des autres clubs de 
la région ne l’ont pas été ?  
Sylvie Guérin rappelle que la visibilité des sorties CAFO par d’autres 
clubs affiliés répond à plusieurs critères : 
- Le CAFO doit enregistrer les clubs concernés en « clubs de 

proximité » sur l’extranet (fait pour tous les clubs de la région) 
- Les clubs de la région doivent faire de même (et donc utiliser 

l’ensemble de la solution gestion de sortie d’extranet), 
- Par ailleurs, il faut prévoir sur chaque sortie la possibilité 

d’inscription des autres clubs FFCAM. 
Sylvie Guérin va envoyer un mail pour rappeler ces règles aux autres 
clubs de la région. 
 

o Trail 
▪ 4 encadrants, 4 entrainements par semaine. 
▪ Sorties prévues : Mont-Dore, presqu’Ile de Rhuis (à la place de Belle-Ile) et 

plusieurs courses locales : les foulées Orléanaises, Bou, Ardon... 
▪ Départ annoncé d’Arthur l’année prochaine, prévoir une formation. 
▪ Une demande de courses qualifiantes émerge. A rééquilibrer avec les 

courses « loisirs ». 
▪ Le budget compétition de 1000 € n’a pas encore été dépensé cette année. 

Il est destiné à couvrir l’inscription pour des courses. Jean-Baptiste 
Delafoy va soumettre les courses de la saison au remboursement. 
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▪ Un projet de faire participer des personnes en situation de handicap à une 
course, au moyen de joëlettes, la difficulté est d’en trouver.  Projet en lien 
avec Carole Gerbeaux. En cours de conception, pas de date. 
 

o VDM : 
Relancé grâce aux sorties organisées par Soisick Retailleau. 
 

o Multi-activités : 
Retour sur le week-end multi-activités : bons retours globalement, même s’il n’est 
pas évident de mixer jeunes et adultes et participants/encadrants sur une courte 
période. L’apéro a néanmoins facilité les échanges. 
 

• Moment de convivialité de fin de saison : 
Un pique-nique aura lieu le vendredi 4/07 à 19h à l’Ile Charlemagne, la salle sera 
réservée pour le cas où il pleuvrait, F. Fallou s’en occupe. 
 

• Démarrage de l’application Alpi pour la gestion des sorties : 

Rappel : une sortie / un évènement impliquant le club doit nécessairement être 
inscrit à l’agenda du CAFO voire faire l’objet d’une déclaration d’assurance 
spécifique (si encadrement de non licenciés FFCAM). 

Alpi est une application qui va remplacer l’extranet pour les sorties, adaptée aux 
smartphones. La FFCAM va envoyer un mail d’information à tous les adhérents. Le 
CAFO va faire de même pour expliquer la nouvelle organisation. 

Le club va tester son utilisation avec la Marche Nordique dans un premier temps. 
Les encadrants et les participants doivent créer un compte pour pouvoir 
enregistrer une sortie ou s’inscrire ensuite, mais l’ensemble des adhérents 
doivent le faire car à terme toutes les sorties seront gérées avec Alpi. Un lien vers 
l’appli va être ajouté sur le site internet du club prochainement, Stephan R. indique 
que le démarrage pourra avoir lieu le 5/05. Une réunion de bilan aura lieu fin juin, 
et la gestion de l’ensemble des sorties devrait basculer sur Alpi à la rentrée de 
septembre. Une réunion sera programmée un peu avant. Le système est présenté 
comme plus complet, avec la possibilité de gérer : des listes d’attente, le paiement 
en ligne via HelloAsso (à tester), le covoiturage, etc. La carte de la sortie sera 
également disponible. 
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3. COMMUNICATION AU SEIN DU CLUB 

Question : certaines informations utiles (exemple la réduction dans la boutique 
Millet, nouvellement installée à Orléans) ne sont pas relayées auprès de tous les 
adhérents. Il existe bien un groupe WhatsApp avec des infos mais tous les 
adhérents n’utilisent pas ce canal.  

Est-ce qu’un référent “Actualités” pourrait se charger de les collecter, à partir de 
la boite mail du club notamment, et de veiller à les diffuser ?   
Sylvie Guérin indique que 90% des mails émanent des adhérents ou potentiels 
adhérents.  
Dans un premier temps, il est décidé que Sophie Chavannes se rapproche de 
Stephan Roth pour mettre en visibilité les partenariats sur la page d’accueil du 
site Internet du CAFO. Il serait également possible d’ajouter une rubrique dans la 
newsletter.  

 

4. COTISATION REDUITE POUR LES NOUVEAUX ADHERENTS 
 
Rappel du dispositif : la part fédérale de la cotisation est réduite de 20 % à la mi-année pour 
les clubs qui appliquent une réduction de 20% au moins. 

 A l’unanimité, approbation d’une réduction de 50% sur la part club à partir du 1er mai 
2025. Le principe de cette réduction s’appliquera désormais chaque année par tacite 
reconduction. 
 

5. POINTS FINANCIERS 
 

• Bilan sur le budget – en trésorerie –  à mi-année (cf bilan en PJ) 
• Financement des déplacements des jeunes de l’école d’escalade et des ados : 

Il est fait remarquer que le financement des déplacements des jeunes de l’école d’escalade 
(9-18 ans) et celui des ados ne sont pas équivalents. Il est proposé de s’organiser autrement 
lors de la prochaine saison pour rétablir une équité entre ces groupes de jeunes. Le sujet 
sera travaillé lors du prochain CD en juin. 
Dans le même souci d’équité, il est proposé de revoir les avantages réservés aux encadrants 
adultes et aux encadrants jeunes. 

• Frédéric Fallou propose la location d’un TPE (Terminal de paiement électronique) pour 
faciliter le traitement des adhésions, les chèques étant de moins en moins utilisés, chez les 
jeunes notamment. La gestion sera simplifiée.  
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 Le CD valide cette proposition à l’unanimité. 
• Réflexion sur l’utilisation des disponibilités en trésorerie. Le point est reporté au CD du mois 

de juin. 
 

6. AG FFCAM 
 
• Retour sur l’AG des 15 et 16 mars 2025 : élection à la présidence de la fédération de la tête 

de liste « l’engagement club alpin ». Il s’agit de la liste à laquelle le CAFO a apporté ses 
suffrages. Elle semble plus ouverte aux clubs de plaine. 
 

• AG FFCAM 2027 
Les membres du comité sont informés que le CAFO s’est présenté pour accueillir la 
prochaine AG FFCAM en 2027. Désormais, chaque année, les clubs organisateurs de l’AG 
fédérale sont désignés pendant l’assemblée générale. Il y a alternance clubs de massifs / 
clubs de plaine (en 2026, club de massif). Il n’y a pas d’appel à candidature. Pour finir il ne 
restait que la candidature d’Orléans, présentée donc en séance. Elle a obtenu la majorité 
des suffrages, aussi le choix d’Orléans a été validé. Le club est désormais engagé.  
Plusieurs membres expriment leur surprise et leur incompréhension. Cette manifestation 
d’ampleur nécessitera l’implication de nombreux bénévoles, aussi la question aurait dû être 
discutée en CD en amont, comme toute décision importante, et la décision prise de façon 
collégiale. 
Pour cette AG, un cahier des charges est établi par la fédération. Adrian Barragan en a fait 
une synthèse. Le CAF de Tours, de Beaugency ainsi que le comité régional sont prêts à venir 
en appui. Un comité d’organisation sera à mettre en place (une dizaine de personnes), le 
nombre de bénévoles nécessaires n’est pas connu. 
 

7. QUESTIONS DIVERSES 
 
• A-t-on suffisamment de matériel pour les rassemblements d’été ?  

Il y aura 22 jeunes et 5 encadrants à l’été 2025. 
Il faudrait acheter quelques cordes, voir lesquelles précisément.  
Par ailleurs, le rachat de mousquetons et de systèmes d’assurage pour Couté et Chardon 
est nécessaire. Des vols sont constatés, il est proposé de marquer le matériel à la bombe 
pour que ce soit bien visible. 
 

• Il est rappelé que le CAFO a un budget pour prendre en charge l’inscription à des 
compétitions, et cela concerne l’ensemble des activités du club. L’activité doit être à 
l’agenda, et il faut représenter le CAFO lors de la compétition. 
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• La prochaine AG aura lieu dans la salle de l’ex ASELQO Dauphine, elle est réservée. 

 

Aucune autre question n’étant soulevée, la séance est levée à 22h30. 

 

 

Sophie Chavanes, 
 

Sylvie GUERIN 

en l’absence de Mathilde Legrand 
Secrétaire Présidente 
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