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COMPTE RENDU DU COMITE DIRECTEUR 

19 janvier 2024 

 

Le comité directeur du Club Alpin Français d’Orléans (CAFO) s’est réuni le vendredi 19 

janvier 2024, à 19 heures, au club-house du gymnase G. Chardon. 

 

Présents :  

Adrian BARRAGAN CACERES, Didier BOUTHIER, Samuel CALVI Dominique COUDRAY, 

Gaëlle DELORME, Maryse FALLOU, Laurent FESNIN, Carole GERBEAUX, Sylvie 

GUERIN, Frédéric JAROUSSIE, Mathilde LEGRAND, Stéphan ROTH, Philippe SARTHOU 

Invitée : Soisick RETAILLEAU 

Excusés :  

Jean-Baptiste DELAFOY, Vincent RICHARD. 

 

 

1. APPROBATION DU compte rendu DU CD du 2 décembre 2023 (adressé en 

document préparatoire) 

 

Le compte rendu est approuvé à l’unanimité. 

 

2. PROJET ASSOCIATIF 

 

• Sylvie Guérin fait un premier partage pour introduire le sujet : 

o Objectif : tous les 4 ans (équivalent à une olympiade), s’interroger sur ce 

que l’on attendrait du club, sur ce que l’on souhaiterait développer. En 

découlent des orientations et actions à engager, les moyens humains, 

financiers à mobiliser afin de les mettre en œuvre, 

o En 2018, pour la constitution du projet associatif actuel, les étapes 

suivantes avaient été mises en place : 

▪ État des lieux interne/externe, 

▪ Questionnaire aux adhérents 

▪ Association des commissions et du CD 

▪ Synthèse pour aboutir au projet associatif 2019-2024. 

Ce travail avait été assez conséquent car il y avait eu une interruption dans 

les projets associatifs et tout devait donc être repris. 

o Quelques réalisations de l’actuel projet associatif sont montrées en 

exemple : 

▪ Développer la communication interne -> newsletters mises en place 

ainsi que des soirées pour les adhérents... 

▪ Favoriser les pratiques émergeantes -> développement du trail, 

▪ Déployer une offre adaptée aux jeunes -> École d’escalade 
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• Pour engager la préparation du prochain projet associatif, l’intervention de Soisick 

Retailleau., invitée de cette réunion, a été sollicitée.  
 

• Intervention de Soisick R.  

o Soisick R. nous explique sa présence pour le projet associatif. Adhérente 

de longue date au club, elle a l’envie de s’investir pour le club mais ne peut 

s’engager de façon régulière. Dans son parcours professionnel, elle a déjà 

accompagné des clubs dans la constitution de tels projets. Elle a donc une 

expertise à nous apporter pour ce travail.  

o L’objectif interne d’un projet associatif est de fédérer une équipe autour de 

l’identité du club avec un partage collectif, un projet ne pouvant être porté 

seulement par 2 ou 3 personnes. Le projet associatif a aussi pour but 

d’asseoir la position du club dans le territoire tout en faisant en soirte que 

chacun s’y retrouve.  

o Soisick R. nous sollicite à l’aide de post-its afin que nous donnions 1 à trois 

idées en réponse successivement à deux questions : 

▪ Qu’est-ce qu’un un projet associatif pour nous? 

▪ Qu’attend-on du projet associatif en tant que membre du CD ?  

L’objectif est d’ainsi dégager des axes qui caractérisent le club et qui devront naturellement 

se retrouver dans notre projet.  

• Bilan des échanges sur le projet associatif de cette réunion : 

o Aspect administratif  

▪ Qu’est-ce qu’un projet associatif ? 

Document à renouveler tous les 4 ans pour définir les activités du 

club, ses objectifs, ses valeurs. 

▪ Pourquoi faut-il un projet associatif ? 

Document nécessaire pour les demandes aux collectivités locales 

(locaux, subventions etc) 

o Au-delà l’aspect administratif, qu’attend on du projet associatif pour 

notre club ? 

▪ Lors de sa création : 

• Occasion de faire un état des lieux de ce qui a pu être mis en 

place sur l’olympiade (4 ans) précédente 

• Réflexions sur des projets, sur le développement du club, son 

évolution 

• Partager, redynamiser pour voir ce qu’il est possible de faire 

ensemble 

▪ Dans sa teneur : 

• Présenter le bénévolat au sein du club   

• Donner envie aux adhérents de s’impliquer pour le club 

• Fédérer 

• Simplifier les échanges 

• Transmission des valeurs du club « d’une seule voix »  
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o Convivialité    

o Accessibilité des activités à tous les niveaux de 

pratique 

o Respect de la montagne 

o Partage des connaissances, formations, 

apprentissages 

o Multi-activités 

o Incitation à la pratique en extérieur des activités 

o Poser des objectifs du club 

▪ Événement d’accueil de nouveau public ? / 

Rencontre inter-club ?    

▪ Garder un club à taille humaine pour garantir 

un accueil chaleureux sans épuisement des 

bénévoles 

o Améliorer la  communication au sein du club et 

hors club, notamment dans la façon de valoriser le 

club. 

• Poursuites de la construction du projet associatif : 

o Refaire un questionnaire aux adhérents 

o Faire un état des lieux des actions effectuées par rapport au projet 

associatif actuel. 

o Soisick Retailleau, Sylvie Guérin, Mathilde Legrand font une première 

restitution des actions du projet actuel et des axes dégagés ce jour afin de 

solliciter les adhérents et bénévoles.  

o Discussion par commission pour que les cadres s’approprient les objectifs 

du projet 

• Planning  

o Approbation lors de l’AG CAFO du 7 décembre 2024 ; 

o Version définitive présentée au CD le 18 octobre 2024 

o Fin des travaux de rédaction pour juin 2024. 
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3. ACTIVITES 

• Jeunes : 

o Hugo MAURIES ne travaille plus pour le CAFO. Le solde de tout compte a 

été effectué pour la fin de son contrat (31/12/23) 

▪ 5 bénévoles assurent les cours de l’école d’escalade : Carole 

GERBEAUX, Baptiste SARTHOU, Sylvie GUERIN, Rémi SALAH, 

Dominique COUDRAY ainsi que Philippe SARTHOU lorsqu’il peut. 

▪ Pas de candidat pour un apprentissage en milieu d’année mais le 

besoin d’un salarié est très net car la situation n’est pas tenable sur 

le long terme pour les bénévoles. 

o Le créneau Ados du samedi comprend une vingtaine de jeunes. Au-delà 

des progrès dans les performances de grimpe, un intérêt croissant pour les 

sorties extérieures et les challenges est observé. 

Ces ados ont accès aux créneaux libres des adultes une fois que Philippe 

leur a remis un badge (attestant à la fois l’autonomie et l’autorisation 

parentale) 

o Challenge de Beaugency : 8 jeunes ont participé. Ce challenge a été 

marqué par un retour au sol, fort heureusement sans gravité, pour un des 

jeunes. Les règles de sécurité, avec démonstration, vont être rappelées 

sur les créneaux jeunes. 

o Participation prévue aux challenges d’Issoudun et du Mans au mois de 

mars. 

• Handi : 

o Certains foyers expriment des difficultés pour faire participer leurs 

résidents au créneau de 18h. Cela réduit les participants. 

o 6 avril 2024 Journée HandiSport (9h30-16h) à Gaston Couté (gymnase 

réservé) en partenariat avec la fédération française de sport adapté Loiret. 

o 27 avril 2024 (week-end au milieu des vacances scolaires). Possibilité de 

participer au Donjon à une action de découverte de différentes pratiques 

sportives pour les handi faite par la FF Sport Adapté en lien avec le Lions 

Club. S’agissant de l’escalade, Beaugency n’est pas disponible. Le CAFO 

a été sollicité. Cela nécessite une déclaration en amont à la fédération pour 

que les initiateurs puissent intervenir auprès de personnes non adhérentes 

au club. 

Philippe Sarthou. pense qu’il serait possible de mobiliser des grands ados 

pour l’assurage. 

Sur cette journée, la FF Sport Adapté loue une SAE mobile. 

• Alpinisme/cascade : 

o Laurent Fesnin propose une sortie alpinisme fin juin pour les débutants (4 

personnes) sur une semaine à Aussois. 

o Les week-ends cascade de glace ne peuvent s’organiser qu’en dernière 

minute compte tenu des conditions météo nécessaires. 

o Volonté de faire des manipulations de cordes pour l’alpinisme sur mars. 

o Achat en projet d’une radio et de matériel d’alpinisme. 
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• Vélo de montagne : 

o Une sortie effectuée avant le moment de convivialité le 13 janvier : 7 

participants dont des nouveaux 

o Rassemblement national en août à Dijon : le CAFO participera encore cette 

année. 

• Randonnée : 

o Philippe Robisson a programmé 3 sorties à la journée dans des vignobles 

qui se replissent bien. 

o La sortie d’Adrian Barragan. Dans les Pyrénées au mois d’août est pleine. 

o Un projet potentiel d’une sortie en Auvergne avec Jacques Dugast est à 

l’étude. 

• Marche nordique : 

o Le nombre d’encadrants disponibles est insuffisant pour assurer les 

créneaux hebdomadaires sans épuiser les bénévoles. 

o Des personnes sont intéressées pour aider mais attendent une formation 

pour se lancer. 

o En l’absence de formation officielle sur cette saison, un point de 

transmission des pratiques est prévu le 6 mars.  

• Escalade : 

o Deux stages perfectionnement 5A ont été réalisés. 

o Un stage perfectionnement 6A est au planning pour le mois de mars 

o Des manipulations de cordes pour les sorties extérieures sont prévues sur 

Couté les samedis. 

o Ouvertures de voies : 

▪ Session sur Gaston Couté début janvier qui a permis un bon 

renouvellement. 

▪ Les ouvertures sur Chardon sont plus incertaines. Louise Maunoury 

(Mairie d’Orléans) a assuré quelques ouvertures. Par ailleurs, des 

relais ont été changés. La mairie a été sollicitée pour caler une 

organisation. 

o Une relance à la mairie est aussi nécessaire pour les cordes qui 

commencent à être vieilles. 

o Une réunion entre encadrants va avoir lieu prochainement pour échanger 

et se coordonner un peu dans nos actions. Un sondage est en cours pour 

la date. 

o Réunion ouverte pour la commission escalade le jeudi 14 mars afin de 

recruter des volontaires. Gaëlle Delorme souhaite arrêter son 

investissement dans la commission. 

o Vente de places Vertical Art : 170 places vendues à cette date. 

o Soirée avec Mountera très floue dans son organisation pour début février.  

• Sports de neige : 

o Le rassemblement d’hiver est complet. 
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o Laurent Fesnin propose trois jours de ski de randonnée sur le week-end 

de Pâques. 

o Florent Gout propose une semaine de ski de randonnée en itinérance au 

mois d’avril 

o Florent Gout propose un week-end de ski de randonnée le week-end du 

2/3 février couplé avec une sortie raquettes avec Samuel Calvi et un 

accompagnateur moyenne montagne. 

• Trail : 

o L'année est bien repartie avec un boom des adhérents actifs au trail (34 à 

ce jour) 

o Les séances hebdomadaires se poursuivent en intégrant les débutants. 

Des groupes de niveaux devront prochainement être nécessaires. 

o Quelques belles sorties passées comme les Templiers Aveyron et un 

programme chargé pour les prochains mois (Fontainebleau 25 bosses, 

week-end Auvergne, Marathon de Paris, 100k Millau...) 

 

4. FORMATIONS 

 

• Escalade (Programmation du Comité Régional Centre Val de Loire - CR CVL) : 

o Formation initiale SAE : 5 candidats CAFO 

o Formation initiale SNE : 1 candidat CAFO 

o Certification SAE : 2 à 3 personnes 

o Certification SNE : 1 personne a priori 

o Recyclage SAE : 2 à 4 personnes concernées 

o Recyclage SNE : 1 personne 

• Marche nordique : Pas de formation prévue par le CR CVL actuellement. Sylvie 

Guérin doit relancer le CR CVL pour mutualiser une formation avec le CR Pays 

de la Loire. 

• Trail : le Comité Régional Auvergne-Rhône-Alpes propose une formation du 17 

au 20 mai 2024 

• Randonnée plaine : pas de formation au planning pour l’heure. 

• PSC1 : recensement à actualiser. Des personnes sont intéressées en marche 

nordique a minima. Il faut faire remonter le nombre pour constituer des groupes 

de 10 personnes pour la formation.  

 

5. INDEMNITES KILOMETRIQUES 

• Tarif actuel (et depuis très longtemps) : 0,25 euros par kilomètre. 

Ce tarif n’est plus adapté (coût du carburant…) 

• Exemples alentours :  

o Fédération FFCAM : 0,32 euro par kilomètre 

o Beaucoup de clubs tournent autour de 0,30 euros par kilomètre 

• Proposition de passer les indemnités kilométriques à 0,30 euros par kilomètre.  

 Cette proposition est acceptée à l’unanimité. 
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6. ROLE DES MEMBRES DU BUREAU 

• Les statuts du CAFO précisent des rôles des membres du bureau : 

o Président : représente l’association dans tous les actes de la vie civile, 

convoque et préside les assemblées et réunions de toute nature, fait ouvrir 

et fonctionner avec le Trésorier les comptes bancaires…,  

o Secrétaire : assure le fonctionnement des instances statutaires 

(convocation, formalités…), prépare les comptes-rendus… 

o Trésorier : tient la comptabilité, assure la gestion financière…. 

o Le ou les vice-Présidents n’ont pas de missions affectées. Ils peuvent 

assurer une suppléance ou assurer des missions spécifiques. 

• La répartition des tâches au sein du bureau se fait surtout en fonction de la 

disponibilité et des appétences de chacun. La répartition des tâches se veut 

surtout pragmatique et n’est pas figée. 

Actuellement les grandes lignes de la répartition sont : 

o Trésorier : gestion des paiements, remboursements de frais… en relation 

avec le cabinet d’expert-comptable à qui la tenue de la comptabilité du club 

a été déléguée, 

o Trésorier-adjoint : suivi des cotisations et mise en cohérence avec les 

données issues de l’extranet fédéral, encaissement… 

o Secrétaire : statutaire, contribution au rapport d’activités (ex. statistiques 

du club), formalités déclaratives sur la plate-forme des associations… 

o Vice-Présidents : activités, 

o Président : demandes subventions et relations avec la mairie, le 

département. 

 

7. FALAISES EN REGION CENTRE VAL DE LOIRE 

• La falaise du Bois-Ramier est actuellement fermée. Aucune sortie club n’est donc 

possible là-bas. 

• La falaise du Coteau doit être reconventionnée à la demande de l’agglomération. 

• Les clubs CAF de la région se sont réunis et le plan d’action suivant a été établi : 

o État des lieux des demandes et démarches de et avec les collectivités 

locales, la FFME pour clarifier la situation des 2 sites. 

o Estimation de la fréquentation des sites 

o La question de clubs pouvant prendre en charge un conventionnement se 

pose. 

o Réunion le 16 février pour partager les divers retours et envisager la suite : 

opportunité et faisabilité pour les clubs CAF, le comité régional d’engager 

une démarche de conventionnement qui, en tout état de cause peut 

facilement prendre un an. 

 

8. APPELS A PROJETS 
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• A l’occasion des 150 ans du CAF, un appel à projets est lancé avec des 

possibilités de financement sur deux formats possibles (événement à une date 

libre ou bien une journée “portes ouvertes” le 8 juin) --> Frédéric J. explore le sujet 

d’un événement à une date libre. 

• La mairie sollicite les associations sportives pour des actions lors de la foire Expo 

du 5 au 14 avril. Le comité directeur prend la décision de ne pas donner suite à 

cette sollicitation. 

 

9. MOMENTS DE CONVIVIALITE 

• 13 janvier 2024 : Le temps galettes/vin chaud avec repas partagé a eu beaucoup 

de succès. Des activités ont eu lieu avant : marche nordique, trail, VDM, initiation 

à l’orientation. A refaire l’an prochain ! 

• 22 juin 2024 : EcoCAFO organisé par le trail 

• Soirée pour les cadres et bénévoles à renouveler pour cette fin de saison. --> 

Samuel Calvi a peut-être une piste pour une salle dont la disponibilité influerait 

sur la date. 

• 28-29 septembre 2024 : Week-end bénévoles par le Comité Régional à la 

Bourboule. 

 

10. VOEUX DE LA MAIRIE 

Comme chaque année, la mairie adresse ses vœux aux associations autour d’une galette. 

La date pour cette année est le mercredi 24 janvier au Palais des sports. Sylvie Guérin, 

Carole Gerbeaux et Frédéric Jaroussie doivent y aller. 
 

11. PLANNING CAFO 
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12. QUESTIONS DIVERSES 

• Rassemblement d’été : pas de proposition à cette date. 

• Licence Cadres pour les bénévoles : elle est disponible sur l’espace licencié 

même s’il n’y a pas eu de message pour en être informé. 

• Cautions lors des Yeps et Pass’Sport : pour l’an prochain, seuls les chèques 

seront acceptés car cela a généré trop de soucis cette année d’accepter du 

liquide. 
 

 

 

 

 

 

Aucune autre question n’étant soulevée, la séance est levée à 21h40. 

 

Mathilde Legrand, Secrétaire Sylvie GUERIN, Présidente 
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