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COMPTE RENDU DU COMITE DIRECTEUR 

13 octobre 2023 

 

Le comité directeur du Club Alpin Français d’Orléans (CAFO) s’est réuni le vendredi 13 

octobre 2023, à 19 heures, au club-house du gymnase G. Chardon et en visioconférence. 

 

Présents :  

Adrian BARRAGAN CACERES, Dominique COUDRAY, Michel DECOURT, Gaëlle 

DELORME, Carole GERBEAUX, Sylvie GUERIN, Frédéric JAROUSSIE, Mathilde 

LEGRAND, Philippe SARTHOU (visio). 

Excusés :  

Didier BOUTHIER, Samuel CALVI, Jean-Baptiste DELAFOY, Maryse FALLOU, Laurent 

FESNIN, Vincent RICHARD, Stéphan ROTH 

 

1. APPROBATION DU CR DU CD du 19 juin 2023 (adressé en document préparatoire) 

Le compte rendu est approuvé à l’unanimité. 

 

2. ACTIVITES 

• Bilan de la rentrée :  

o Rentrée en fête : la journée s’est bien passée mais cela manquait un peu 

de représentants pour les activités marche nordique et escalade sur 

l’ensemble de la journée. Le choix a été fait d’y faire les renouvellements 

pour l’école d’escalade. Cela impliquerait potentiellement d’avoir un stand 

plus grand si ce format est reconduit l’an prochain. 

o Portes ouvertes : organisation des portes ouvertes sur deux samedis pour 

la première fois (16/09 pour les jeunes et 23/09 pour les adultes). Cette 

séparation a été appréciée pour mieux accueillir les participants. Le seul 

bémol est que cela a retardé le début des stages adultes. 

La question est donc soulevée de recommencer l’année prochaine, soit par 

deux dates différentes, soit par une répartition des PO entre les deux 

gymnases. Il faut vérifier la faisabilité en termes d’encadrement. 

o Actualités :  

▪ Remise de la notification de la subvention (en fonction du nombre 

de licenciés) du conseil départemental à l’hôtel du département et 

échanges avec le Vice-Président. Ce dernier a indiqué qu’il fallait 

identifier les licenciés en situation de handicap pour une dotation 

majorée. De manière générale, ne pas hésiter à solliciter les élus du 

CD. 

▪ Possibilité de faire une demande de médailles jeunesse et sport en 

passant par Daniel RICOUR. La question est posée pour Joël 
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POINCLOUX. Le comité y est très favorable à la condition qu’Annie 

POINCLOUX donne son aval.  

▪ Évolution des effectifs : Date à date avec l’an passé, les effectifs 

sont globalement stables. Dans le détail, les effectifs des adultes de 

la catégorie T1 sont en baisse mais les effectifs des 18-24 ans sont 

en hausse avec notamment l’inscription des jeunes de Polytech 

après la publicité faite par Erwan PIERRON. 

• Activités 

o École d’escalade et créneau ados :  

▪ Les effectifs sont au maximum pour l’école d’escalade comme pour 

le créneau ados. 

▪ Un projet pour cette année d’augmenter les sorties extérieures avec 

les jeunes. Un séjour au Sancy est prévu durant les vacances de 

Toussaint pour débuter cette dynamique, en plus de sorties déjà 

effectuées à Fontainebleau. 

▪ Les jeunes rebasculent sur le gymnase Couté dès le début des 

vacances scolaires puisque le gymnase est de nouveau fonctionnel. 

▪ Hugo MAURIES ne semble pas vouloir poursuivre chez nous après 

la fin de son contrat en décembre. La question se pose donc pour 

l’encadrement des jeunes à partir de janvier. Pour le moment, les 

recherches pour un remplaçant n’ont pas abouti. 

Si un nouvel apprenti est obtenu, cela impactera à la baisse le 

budget du CAFO pour la rémunération du fait des aides à 

l’apprentissage à leur maximum en 1ère année. 

o Escalade : 

▪ 87 nouveaux au 13/10/23 dont 57 en stages débutants et 27 validés 

▪ L’organisation pour accéder au mur du lycée Pothier s’est bien 

passée (deux stages et créneaux libres). Néanmoins ce mur est un 

peu difficile pour aborder l’escalade en tête avec des débutants. 

▪ Des remontées négatives par les personnes ayant suivi l’UFCA 

cette année. Le temps à consacrer à la formation a été augmenté 

par la fresque du climat et l’ajout de deux visios juste après le 

samedi 7/10 a été annoncé bien tard.  

Le comité serait favorable à un retour à une seule journée, en 

concertant les formateurs, et en présentiel, voire intégrée à un 

week-end en extérieur comme cela a pu avoir lieu par le passé. Il 

est nécessaire de faire une remontée au nom du comité directeur 

du CAFO au Comité Régional. Cette communication avec le CR 

peut se relier au manque de représentants du CAFO au sein des 

réunions du CR dernièrement. 

Quoi qu’il en soit, l’UFCA est un tout. Aucun module n’est optionnel. 

Ce principe est à rappeler aux stagiaires et notamment ceux qui 
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s’engagent dans un cursus de cadre. En effet, des défections non 

justifiées ont été constatées. 

o Alpinisme/Sports de neige : 

▪ Une réunion le 12/10 pour préparer la saison d’alpinisme, de bons 

échanges à la fois d’habitués mais aussi de nouveaux. 

▪ Expérimentation d’une session de manipulation de cordes sur une 

demi-journée le 25/11 

▪ Nouveau format lancé pour une sortie mêlant une marche 

d’approche avec des raquettes avant de passer à de l’alpinisme. 

▪ Cascade de glace lors du rassemblement d’hiver du CAFO 

▪ Rassemblement d’hiver programmé sur la semaine du 24/02/24. 

Sur la même semaine, il y a aussi le rassemblement du Comité 

Départemental qui est déjà rempli. 

▪ Formation DVA programmée en décembre : session avec de la 

théorie le samedi 9 décembre et une session nocturne le 13/12.  

▪ Plusieurs sorties sont d’ores et déjà planifiées dont des initiations et 

un raid à ski. 

▪ Raphaël MILLAN serait potentiellement un futur initiateur 

o Créneau Handi : 

▪ Le Comité Départemental Sport Adapté 45 a relancé Carole 

GERBEAUX pour fixer une journée découverte. La date est à fixer. 

▪ Une sollicitation a été faite par des instituts IME pour des 

participations trimestrielles. Carole GERBEAUX n‘y est pas 

opposée mais il faut voir avec la mairie pour les disponibilités des 

structures.  

▪ La réouverture du gymnase Couté va permettre au créneau Handi 

du mardi de démarrer la saison. 

o VDM :  

Une nouvelle participation du CAFO au rassemblement national VDM de 

la FFCAM est prévue. Il aura potentiellement lieu à Dijon mais rien n’est 

encore confirmé. 

o Marche nordique/ Randonnées : 

▪ MN : 

• Peu de nouveaux cette année  

• Deux sorties sont proposées autant que faire se peut. 

▪ Randonnée : 

• Peu de sorties programmées pour le moment par le CAFO 

mais les autres clubs compensent un peu. 

• Adrian BARRAGAN prévoit une randonnée itinérante l’été 

prochain dans les Pyrénées près de Gavarnie. 

o Trail : 

▪ 2 séances hebdomadaires 
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▪ Sorties extérieures programmées et participation à des courses. 

▪ Pas mal de nouveaux, le groupe devient bien étoffé. 

o Temps de convivialité : 

▪ 13/11/23 à 20h au gymnase G. Couté organisé par la commission 

escalade. Chaque commission doit s’assurer d’être représentée 

pour communiquer sur les diverses activités du club.  

▪ 13/01/24 de 12h à 15h à l’île Charlemagne, organisé par la 

commission rando/MN. Possibilité de faire des activités 

MN/Trail/VDM le matin (ou l’après-midi) avec un pique-nique 

partagé le midi où le vin chaud et la galette seraient offerts par le 

club. 

▪ Session de ramassages des déchets sur les bords de Loire. 

Organisation par la commission trail, date à fixer. 

▪ 6/02/24 de 19h à 22h au gymnase G. Couté : intervention de 

Mountera pour une soirée de démonstrations de chaussons (Red 

Chili et Edelrid) 

o SNE : 

▪ Bois Ramier devrait a priori être fermé entre novembre et le 

printemps 

▪ Jupille devrait bientôt ré-ouvrir avec un conventionnement FFCAM. 

o Divers : 

▪ Remontée de plusieurs nouveaux adhérents qui se perdent dans 

l’agenda entre les sorties du CAFO et les sorties des autres clubs. 

La proposition est faite d’ajouter “CAFO-” en début d’intitulé de la 

sortie. 

Des avis partagés sur l’efficacité de cette modification avec la 

crainte que les adhérents des autres clubs ne se sentent pas 

concernés par la sortie.  

La décision est laissée à l’encadrant créant la sortie. 

▪ Information qu’à l’île Charlemagne il existe d’autres salles pour des 

réunions ou formations que la grande salle que nous avons 

l’habitude d’utiliser pour la formation DVA. 

 

3. BESOINS EN FORMATION 

• Frédéric JAROUSSIE a pris note des besoins en formation cadres lors de la 

réunion des cadres de septembre ou lors d’envoi par les commissions.  

• UFCA : session déjà réalisée pour cette année ; sujet abordé lors du point sur 

l’escalade 

• Carto 2 

• NA2 
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• Recyclage : Pour déterminer les encadrants devant être recyclés cette année, il 

est nécessaire de faire un export sur Extranet. Frédéric JAROUSSIE s’en occupe. 

Les commissions sont ensuite en charge de prévenir les cadres concernés. 

• Validation du niveau initiés des pratiquants : 

o Initiés SAE et SNE jeunes fait par Philippe SARTHOU/Sylvie GUÉRIN 

o Initiés SAE adultes 2022-2023 fait par Mathilde LEGRAND 

4. POINT FINANCIER (cf. docs préparatoires) 

• Bilan sur le budget de la saison écoulée : 
o Achats : budget bien respecté 
o Services extérieurs : Un dépassement pour pourvoir accéder à la Halle 

des Sports. Cette location avait été provisionnée (reprise de provision sur 
l’exercice 2022-23). 

o Autres services extérieurs :  
▪ Le don correspond au don à la Fondation Cœur et Recherche pour 

Joël POINCLOUX. 
▪ Abandon de créances : 10 800 euros  
▪ Missions/Réceptions : dépassement mais en accord avec la 

redynamisation de convivialité dans le club 
▪ Honoraires de guides : un dépassement dans la lecture des 

charges du tableau mais il y a une rentrée puisque 50% des frais 
reviennent dans la participation aux activités. 

▪ Voyages : 20 000 euros environ. Il s’agit d’avances consenties par 
le club. 

o Résultat : une annonce de 5500 euros pour le résultat mais sans les 
reprises de provision, léger déficit de 500 6000 euros. 

• Budget prévisionnel 2023-2024 : 
o Budget construit sur une base de 550 adhérents 
o Baisse des aides à l’apprentissage en année 3 

o Charges de fonctionnement en continuité 

o Prise en compte des demandes de matériel, trail et jeunes pour le budget 

Le trail fait une demande pour des bâtons. Le comité établit qu’il faudra 

instaurer un système équivalent à la marche nordique avec un prêt sous 

caution pour la première année au club. 

o Budgets guides et formations revus à la hausse. 

• Cotisations pour la saison 2024-2025 : 
o Proposition de conserver la même part club et de poursuivre l’abandon de 

l’accès mur pour les moins de 24 ans. 

o Réflexion que si un projet immobilier pour un local en propre devait voir le 

jour, nous n’aurions d’autre choix que d’augmenter les cotisations pour 

garder un budget équilibré. 

 

5. PREPARATION AG DU 2/12/2023 

• Michel DECOURT a besoin d’avoir l’attestation d’assurance du club pour ce qui 

concerne la réservation de la salle (réservation déjà effectuée). 
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• Invités : présidents du CR et du CD FFCAM et élus locaux (Mairie, Conseil 

Départemental) 

• Ecran/sono : Sylvie GUERIN contacte Michel CHENEAU qui secondait Joël 

POINCLOUX pour cette mission. 

• Apéritif : Carole GERBEAUX et probablement Philippe BUISSON s’en occupent 

• Dîner : Question sur le traiteur pour changer éventuellement de la paëlla des 

dernières années. Adrian BARRAGAN se renseigne auprès d’un traiteur qu’il 

connaît. Il est rappelé que l’idée d’une raclette est inenvisageable car cela fait 

disjoncter.  

• Hommage Joël :  

o Gaëlle DELORME et Frédéric JAROUSSIE se renseignent lors du 

rassemblement de Toussaint sur les possibilités. 

o Proposition d’inviter Fabien POINCLOUX et sa famille si l’hommage a bien 

lieu. 

o Si des photos sont récupérées, Adrian BARRAGAN peut constituer une 

vidéo à projeter. 

• Animation, intervention extérieure, film ? 

o Retour sur les diverses sorties extérieures et rassemblements avec une 

collecte des photos sur l’année ? Voir avec Stéphan ROTH s’il peut / veut 

bien superviser cela. 

o Concours photos ou quizz par groupes sur la montagne ? Frédéric 

JAROUSSIE et Adrian BARRAGAN réfléchissent sur le sujet. Idée de 

proposer Frédéric FALLOU dans le jury du concours. 

• Ordre du jour : 

o Rapport d’activités : Frédéric JAROUSSIE veut bien se charger de la 

sollicitation des commissions. 

o Demander en amont de l’AG si les vérificatrices aux comptes souhaitent 

poursuivre. 

o Représentants CAFO à l’AG FFCAM en avril 2024 pour les 150 ans du 

CAF. Trois représentants possibles 

o 3 mandats renouvelables pour le CD : 

▪ Michel DECOURT qui ne souhaite pas se représenter mais accepte 

de poursuivre sa mission de médiateur au sein du club lorsque 

nécessaire. 

▪ Frédéric JAROUSSIE 

▪ Stéphan ROTH 

 
6. PREPARATION DU PROJET ASSOCIATIF 2024-2028 

 

Ce travail est à mener sur la saison 2023/2024 

• Qu’est-ce que le projet associatif ? 

o Définit les orientations que le club se donne ainsi que les actions et moyens 

qui en découlent (donc nécessaire pour les demandes de subvention). 
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o Préalablement, 3 étapes : 

▪ Analyse de l’environnement et des évolutions (mouvement sportif, 

contexte local, pratiques sportives, bénévolat …) 

▪ Diagnostic des activités et actions réalisées 

▪ Questionnaire aux adhérents. 

• Durée du projet associatif pour un club affilié, 4 ans (ie. une olympiade) 

• Cohérence avec le projet fédéral 

• Projet à soumettre à l’AG 2024.  

• Un groupe de travail doit être constitué avec des personnes du CD mais pas 

seulement. La sollicitation ponctuelle du service civique est possible pour nous 

aider. 
 

7. PARTICIPATION AUX AG DES COMITES TERRITORIAUX ET FFCAM 

• AG CD du 3/10/23 : Michel DECOURT présent. Rien de particulier à signaler. 

• Congrès FFCAM les 11 et 12 novembre 2023 à Pau sur le thème de la “Transition” 

(sous toutes ses formes). Le congrès est ouvert à tous les licenciés. 

• AG du Comité Régional CVL le 18 novembre 2023 à Beaugency : Michel 

DECOURT et Mathilde LEGRAND devraient y participer. 

• AG FFCAM les 6 et 7 avril 2024 à Chambéry à l’occasion des 150 ans du CAF. 

Trois délégués possibles, Adrian BARRAGAN et Frédéric JAROUSSIE sont 

intéressés. Sollicitations à faire en AG du CAFO. 
 

8. QUESTIONS DIVERSES 

• Local pour les permanences et le matériel : 

 la mairie a été sollicitée mais n’a pas de solution à proposer. 

 

Possibilité de revoir avec Vincent RICHARD s’il repère des biens. 

Il est rappelé qu’il faudra bâtir un plan de financement, projeter les impacts sur les 

comptes du club, rechercher des ressources et nécessairement revoir le montant 

de la cotisation part club. 

• Mémo pour les encadrants :  

Pas d’avancée pour le moment mais nous pouvons nous appuyer sur le mémento 

FFCAM pour le constituer. 
 
 

 

 

 

Aucune autre question n’étant soulevée, la séance est levée à 21h40. 

 

Mathilde Legrand, Secrétaire Sylvie GUERIN, Présidente 
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