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COMPTE RENDU DU COMITE DIRECTEUR
18 octobre 2024

Le comité directeur du Club Alpin Francais d’Orléans (CAFO) s’est réuni le vendredi 18
octobre 2024, a 19 heures, au club-house du gymnase G. Chardon.

Présents :

Adrian BARRAGAN CACERES, Didier BOUTHIER, Samuel CALVI, Jean-Baptiste
DELAFOY, Gaélle DELORME, Maryse FALLOU, Laurent FESNIN, Carole GERBEAUX,
Sylvie  GUERIN, Mathilde LEGRAND, Vincent RICHARD, Stéphan ROTH, Philippe
SARTHOU.

Excusé : Frédéric JAROUSSIE

1. APPROBATION DU CR DU CD du 19 juin 2024 (adressé en document préparatoire)
= Le compte rendu est approuvé a 'unanimité.

2. ACTIVITES
e Activités
0 Alpinisme:
» Rassemblement d'été bien chargé en sortie alpi, d'ou lI'importance
du lieu adapté

» Une séance de manips de cordes est en train de se mettre en place
pour le dimanche 5 janvier

= Une sortie cascade de glace est au programme deébut février.
Organisée avec le caf Touraine, 5 participants au 17 octobre.

* Projet de sorties a caler sur au moins un pont de mai, et une
semaine en juin (guide haute montagne a prévoir en budget, si le
stage est validant)

0 Ecole d’escalade et créneau ados :

= Les effectifs sont au maximum pour I'’école d’escalade comme pour
le créneau ados (20 jeunes refusés, surtout des moins de 11 ans)

= 7 encadrants bénévoles assurent les cours

= Les sorties extérieures font le plein, en plus des créneaux
hebdomadaires fréquentés. Un rassemblement au Sancy est
organisé durant les vacances de Toussaint.

0 Escalade:

* Nouveaux : 98 nouveaux inscrits pour I'escalade (dont 3 anciens
adhérents) ; 51 stagiaires sur deux stages ; 39 tests d’autonomie
effectués au 16/10/24

= Encadrement : du renfort en SAE (6 volontaires pour passer le
brevet) + 2 volontaires pour passer le SNE
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0 Handi:
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Créneau spécifique “18-25 ans” le vendredi soir : 3 personnes en
moyenne. Un créneau libre (14 personnes) est finalement ouvert en
paralléle et les participants suivent les exercices proposes.
Il est néanmoins rappelé que de nombreux étudiants, habitués du
club, ne sont pas encore trés présents du fait de la rentrée scolaire.
La répartition sur le créneau “18-25 ans” peut donc encore évoluer.
Sorties : deux stages 5A proposés sur novembre/décembre ; un
stage 6A prévu pour janvier et des manipulations de cordes ; une
sortie extérieure a Fontainebleau et deux sorties extérieures
annulées.

Commission Escalade : le renfort a permis une rentrée beaucoup

plus calme pour le suivi des adhésions.

2 nouveaux participants au créneau hebdomadaire, sur un total de
9.

Une journée découverte aura lieu le 2 avril 2025 avec le Comité
Départemental du Sport Adapté a l'occasion de la journée de
'autisme.

0 Marche nordique :

1 séance/semaine avec en moyenne 20 a 25 participants dont 6
nouveaux inscrits.

L'ancienne équipe d'encadrement est beaucoup moins présente
voire n'encadre plus du tout. Les séances sont majoritairement
encadrées par une nouvelle équipe motivée et dynamique dont 4
nouvelles qualifiées.

Le stage de formation a Angers était tres intéressant et a apporté
beaucoup aux 4 participantes.

0 Randonnée :

Deux week-ends proposés depuis début septembre, 2 journées et
1 1/2 journée.

L'encadrement est renforcé par deux nouvelles encadrantes
autonomes sur l'organisation et la conduite du groupe.

Le projet est de proposer au moins une rando par mois soit a la
journée soit a la 1/2 journée. Le programme pour les semaines et
les mois a venir s'étoffe avec plusieurs sorties déja a lI'agenda.

0 Sports de neige :

Formation DVA :

e Séance le 14/12 le matin avant I'AG (théorie et pratique)

e Seéances de nuit le mercredi 18/12 et le vendredi 10/01
Sortie en projet type NA1 au Mont Dore du 17 au 18/01 avec 1 jour
de GHM organisée par Frédéric Jaroussie.

Rassemblement de février : au Lauzet, sortie complete 2 jours apres
ouverture (4 pers en liste d'attente), Nous regardons pour un gite en
supplément
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0 VDM : Pas d’information spécifique, en dehors d’une nouvelle commande de
T-shirts techniques financés a 50% par le club car certaines tailles de la
commande précédente sont épuisées.

0 Trail:

» Participants : Augmentation du nombre d'adhérents participants aux
activités trail depuis septembre (35 membres actifs) dont une
dizaine par sortie

» Encadrements : Passage de 2 a 4 initiateurs Trail certifiés + une
initiatrice Renfo/stretching

= Créneaux hebdomadaires : passage de 2 a 4 créneaux dont la
création d'une séance de Renforcement musculaire / Stretching
orientée trail mais ouverte a tous

» Sorties proposées depuis la rentrée : Week end au Sancy fin Aout ;
Portes ouvertes a I'lle Charlemagne ; Semi-Marathon Millau ;
Course du Sancy Mont Dore ; Foulées roses Olivet et 100km et
marathon de Millau

= Sorties a venir : Les décalés de la Citrouille ; 25 bosses de
Fontainebleau ; Week end Les Monts de Guéret et un repas de fin
d’année

e Actualités diverses

0 Temps de convivialité :

= 18/11/23 a 20h au gymnase G. Couté organisé par la commission
escalade. Chaque commission doit s’assurer d’étre représentée
pour communiquer sur les diverses activités du club. Il faut
s’inscrire !

= Projet de renouveler le temps convivial en janvier galettes/vin chaud
qui avait eu un grand succes.

» 6/11/24 de 19h a 22h au gymnase Chardon : intervention de
Mountera pour une soirée de démonstrations de chaussons Red
Chili et matériels Edelrid. Cette soirée est ouverte aux autres clubs
orléanais ainsi qu’aux non-licenciés.

0 Projets multi-activités

» Le partage de Jean-Baptiste Delafoy et Vincent Richard sur les
projets du trail conduit a des idées de moments multi-activités :

e |dée de faire une journée avec le groupe Handi, déja
évoquée I'an passé, qui reste d’actualités.

e Possibilité de coupler le projet a Belle-lle avec la randonnée

e Week-end de multi-activités
apreés diverses discussions (logement, période), le week- end
visé serait celui du 29-30 mars 2025 avec un hébergement
demi-pension au Mont Dore a I'auberge de jeunesse. Sylvie
Guérin et Philippe Sarthou vont se renseigner sur les tarifs et
disponibilités durant le rassemblement des jeunes.

0 Projet d’'une section “prévention & sécurité
Frédéric Jaroussie a transmis en amont de la réunion un projet de monter une

1 ———
20241018_CR COMITE DIRECTEUR 3



b 4
i

VN

~
M~
h 4 N Qv

) - <
X

0.4

section "prévention & sécurité”.

0 L’idée serait d’avoir un groupe de personnes intéressées, possiblement de
diverses activités pour un brassage des pratiques.

Il y aurait un volet du travail orienté sur la prévention avec par exemple des

soirées a théme sur la prévention, la préparation de sorties, la fagon
d’effectuer un débriefing et dans quel but etc.

A cela pourrait s’ajouter un volet sur la prévention/sensibilisation aux
violences, que la fédération FFCAM souhaite mettre en avant.

Une part importante du travail serait une réflexion en groupe afin de pouvaoir,
a terme, mettre en place des RETEX (retours sur expérience) a la suite
d’'incidents ou accidents. De rendre cela visible sur le site internet du CAFO
notamment et de pouvoir recueillir et donner suite aux fiches regues.

Cette proposition génere un long moment déchanges, rendus plus complexes
par I'absence de Frédéric Jaroussie, porteur du projet. Divers éléments en
ressortent :

» Sylvie Guérin avance le besoin d’agir avec précaution sur le
I'élaboration et le traitement, en 1° intention, de fiches RETEX au
sein d’'un club car cela demande expérience et maturité pour étre
effectuées et exploitées avec justesse. En revanche, la prévention,
la sensibilisation, le partage de pratique pourraient étre développés.

= Plusieurs membres du comité directeur s’inquiétent d’'un possible
ajout administratif qui nuirait aux bénévoles, tout en convenant de
'importance de la sensibilisation aux risques.

» Des questionnements sont lancés sur les réactions et
communications a avoir lorsque des accidents ont lieu au sein du
club ou dans les clubs de la région. Le dilemme entre le respect de
la vie privée et la possibilité pour le club d’en tirer de I'expérience et

réduire les risques est énonceé sans réelle réponse ay apporter.

= Gaélle D. et Frédéric J. participeront & une conférence a Tours le 7 décembre
ayant pour titre “Influence des facteurs humains sur les mécanismes de
I'apparition de I'accident.”

= Gaélle D. précise qu’elle s’est aussi inscrite a une conférence
proposée par la FFCAM sur le harcelement le 2 décembre. Sylvie
G. précise que d’aprés ses informations, cette conférence est plus
orientée vers les jeunes.
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= Sylvie G. profite de ce point “sécurité” et accidents pour un rappel
sur les assurances. Il est important de distinguer la Responsabilité
civile (RC) incluse dans 'adhésion et I'assurance de personne qui
est proposée en plus. Ce point est traité en UFCA mais pourrait étre
rappelé aux encadrants.

0 Implication des jeunes au sein du CAFO

En abordant la participation des jeunes J1 au créneau spécifique du vendredi
soir, un échange a lieu sur I'implication des jeunes. Il est évoqué que les
jeunes ont besoin d’'une entrée progressive et ne sont peut-étre pas préts a
intégrer d’'emblée le comité directeur. Il est rappelé qu’ils se sont par contre
bien investis lors de Rentrée en féte et des portes ouvertes.

3. PROJET ASSOCIATIF

Le projet associatif a été transmis le mercredi précédent la réunion pour une
relecture. Il est constaté que le projet associatif a souvent été compris comme un
document administratif pour les diverses instances mais n’a pas suscité
d’engouement pour avancer de nouveaux projets pour le club.

Ce projet associatif doit étre voté par le comité directeur avant d’étre présenté a 'AG
du club.

[l pourra néanmoins étre complété au fil de I'eau.

Il est proposé de le poster dans son intégralité sur le site car la présentation a I'AG
ne peut pas concerner l'intégralité.

= Le projet associatif est approuvé a 'unanimité

. COTISATIONS 2025-2026 (PART CLUB)
Philippe Sarthou a observé une iniquité sur les tarifs E2 / E1 par rapport a ceux J2 /
J1.

Enfants de Jeunes de
Saison Enfants de membres Jeunes de 18 moins de 18
membres 18-24 moins de 18 a 24 ans
2024/2025 ans
ans E1 ans J1 32
E2
Adhésion Club 13,10 € 8,80 € 16,10 € 14,80 €

La proposition pour la saison 2025-2026 est de conserver les tarifs actuels, sauf pour
les J2 qui descendraient a 11,80 euros.
= Cette proposition est votée a 'unanimité.

5. POINT FINANCIER : comptes 2023 / 2024

e Approbation des comptes :
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o Pour I'exercice 20232-2024, le dépassement principal par rapport au
budget prévisionnel concerne la ligne des achats. Les dépassements
ayant été discutés, cela ne pose pas de souci particulier.

o Un bénéfice d’environ 4 000 euros est observé sur cet exercice, totalisant
I'argent sur les comptes a prés de 90 000 euros.

o llestrappelé que les sources de rentrées sont les parts clubs (8500 euros),
les activités propres au club (13 125 euros) et les subventions (7500
euros). Sans les subventions, nous aurions donc eu un exercice en déficit.

= Le bilan et le compte de résultat, qui présente un excédent de 3 022 €, sont
approuvés a I'unanimite,

= |l sera proposé a I’AG d’affecter I’excédent a la réserve libre.

e Budget prévisionnel (BP) pour 2024-2025 :

o Hausse significative des achats en prévision de besoins pour le matériel et
ajout de la demande pour les T-shirts VDM.

o Budget construit sur une base de 550 adhérents

o Le bilan prévisionnel est voté a 'unanimité.

e Adrian Barragan, trésorier du club, annonce qu’il ne sera pas en mesure d’assister
aux diverses réunions a venir. Il a conscience que cela peut générer des
complications pour son réle de trésorier dans ses relations avec le club, bien qu’il
puisse poursuivre les taches.

Adrian évoque plusieurs organisations possibles :

- Le poste de trésorier est transmis a un autre membre du CD et que lui-méme
passe trésorier-adjoint pour accompagner le nouveau trésorier,

- Il demeure trésorier avec un binbme a constituer pour assurer une transition
souple et progressive.

6. BESOINS EN FORMATION

e Formation PSC1 : les diverses activités remontent le besoin de cette formation,
notamment pour les nouveaux encadrants formés. Sylvie Guérin. n‘a pas eu de
réponse des organismes sollicités. Il est rappelé que Tony PAUMIER peut étre
directement contacté pour plus d’effet au sein de sa société.

e UFCA : méme constat de besoin que le PSC1 pour valider les formations des
encadrants. La date devrait étre calée a I'AG du comité régional le 16 novembre
prochain.
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7. PREPARATION AG DU 14/12/2024
e Diffusions:
o Annonce dans la newsletter
o Création rapide sur I'agenda du club
o Mail aux adhérents avec la demande de candidatures eu comité directeur
(possibilité d’aller jusqu’a 24 membres)
o Au sein des activités, il est plus pertinent et efficace de rechercher
d’éventuelles candidatures.
o Rappel lors de la soirée d’intégration du 18/11
e Repas: Adrian Barragan s’est chargé de la commande. Le menu est une surprise.
e Animations : Adrian Barragan, avec Frédéric Jaroussie,. est partant pour refaire
un quizz comme I'an passé. Gaélle Delorme précise qu’il reste des places Vertical
Art comme lots possibles (places prises pour le challenge de mars qui n’a pas été
réalisé).
e Powerpoint pour le rapport des activités a diffuser -> Sylvie Guérin et Mathilde
Legrand s’en occupent.
e Composition du CD : 2 mandats renouvelables :
o Maryse FALLOU
o Sylvie GUERIN

8. PARTICIPATION AUX AG DES COMITES TERRITORIAUX ET FFCAM
e AG CD : date non encore fixée aprés un report

e AG du Comité Régional CVL le 16 novembre 2024 a Bourges. Le bureau sera
renouvelé car c'est une nouvelle olympiade. Des postes seraient a pourvoir dont
les Délégués Techniques Territoriaux (DTT) alpinisme et jeunes.

9. PARTENARIAT AVEC DES MAGASINS DE SPORT

e Un rapprochement a été tenté avec Intersport qui a repris I'enseigne Go Sport
avec laquelle nous avions une réduction de 15% sur tout le magasin. Les
conditions proposées ne sont pas intéressantes pour le club. Le CD refuse donc
ce partenariat.

¢ Un magasin Millet va prochainement ouvrir ses portes rue Royale et a contacté
les clubs sportifs pour un éventuel partenariat. Nous n’avons pas encore la
proposition explicite.

10.PRATIQUE TARIFAIRE DOUBLE ADHESION EN REGION CVL
e Un accord tacite avait été passé il y a quelgues années pour que la double
adhésion ne soit pas payée entre les divers clubs CAF de la région CVL.
¢ |l est constaté que cet accord tacite n’est pas toujours respecté, notamment avec
Bourges.
e La question se pose pour notre gestion au CAFO :
o Le CD est pour maintenir 'accord tacite de ne pas faire payer la double
adhésion.
o L’inscription, notamment pour les créneaux réguliers, n’étant actuellement
possible que si la personne est adhérente au CAFO, il est décidé qu'il fallait
dorénavant cocher 'option “permet l'inscription d'adhérents d'autres clubs
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FFCAM que le vbtre” dans les modalités d’inscription a une sortie. Cette
option n'implique pas d’afficher la sortie sur les autres agendas.

11.QUESTIONS DIVERSES
e Reéunion du CD post-AG : 20 décembre 2024 a 19h30 au club-house du gymnase
Chardon.

Aucune autre question n’étant soulevée, la séance est levée a 21h35.

Mathilde Legrand, Secrétaire Sylvie GUERIN, Présidente
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